
Отчет  о  проведении Недели здоровья в 

МОУ «Нужключинская средняя общеобразовательная школа». 

 
Со 2  п о  7  апреля  2018 года в  школе  была  объявлена  Неделя  здоровья 

 под девизом: «ЗДОРОВЫМ  БЫТЬ ЗДОРОВО!» 

Целью проведения недели было: пропаганда здорового образа жизни, через разви-

тие знаний о сохранении и укреплении здоровья. 

 

Открытие недели здоровья началось с общешкольной линейки, где ребята получи-

ли полную информацию о плане проведения мероприятий. 

       В течение недели ребята рисовали рисунки,  пропагандируя здоровый образ 

жизни, принимали участие в спортивных соревнованиях. В течение недели были 

проведены классные часы на тему «Спорт- мой лучший друг», беседы «Курить- 

здоровью вредить», « Мы против наркотиков». Среди начальных классов провели 

мероприятие «Паровоз Здоровья» , среди средних классов –«Движение –это жизнь», 

«Весёлые старты».           

     В заключение  недели был проведён спортивный праздник  «День здоровья и 

спорта».  Согласно правилам игры,  учащиеся по специальному маршруту отправи-

лись  по  7-и  станциям:  «Прыжок в длину с места»,  «Толкание набивного мяча»,  

«Бросок в кольцо», «Сгибание и разгибание рук в упоре  лёжа», «Подтягивание на 

перекладине», «Прыжки через длинную скакалку», «Конкурс рисунков по темати-

ке» 

 

    Победителями и призёрами   «Дня  Здоровья и спорта»  среди  старших  классов 

стали:  

9 класс- 1место, 11 класс- 2место, 10 класс - 3место. 

Среди средних классов: 

5-8 класс -  1место, 6 класс - 2место,7 класс-3 место. 

Среди начальных классов: 

1место-4 класс, 2 место-2 класс, 3 место-3класс 

        Завершили праздник  мини-турниром  по стритболу.  

 

 
 

 



Фото с мероприятий 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 


